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SINH HOẠT CHUYÊN ĐỀ
Bệnh viêm họng: Cách phòng tránh và điều trị
Vào những ngày hè nắng nóng, cổ họng rất nhạy cảm và rất ảnh hưởng gây nên viêm họng. Vậy nguyên nhân gây nên bệnh là gì? Bệnh viêm họng có nguy hiểm không? Bài viết hôm nay chúng ta hãy cùng tìm hiểu và tìm câu trả lời cho những thắc mắc trên nhé!
Nội dung chính bao gồm: 
Viêm họng là gì?
Viêm họng là bệnh viêm niêm mạc họng và hầu bị. Viêm họng có hai hai loại gồm cấp tính và mãn tính. Đến 40 – 80% viêm họng do virus gây ra, phần còn lại có thể do vi khuẩn, nấm mốc, bụi bẩn, cách yếu tố gây ô nhiễm bên ngoài môi trường. Viêm họng nặng có thể gây viêm amidan, khiến cổ đau rát, thở và nuốt khó khăn. Viêm họng có thể đi kèm với ho và sốt, thường  xuất hiện cùng với các bệnh như viêm amidan, phát ban, cúm, vincent, sởi, bạch hầu hoặc một số bệnh máu.
Nguyên nhân bệnh viêm họng
Viêm họng là một trong những căn bệnh khá phổ biến ở trẻ nhỏ và người lớn, tuy nhiên không phải ai cũng biết nguyên nhân gây ra bệnh. Biết được nguyên nhân gây bệnh sẽ giúp mọi người có thể phòng tránh bệnh, bảo vệ sức khỏe.
Bệnh do nhiễm trùng
Như đã nói ở trên thì khoảng 80 %gây nên bệnh là do tác động của virus, có rất nhiều loại virus có thể gây gây viêm họng, có thể kể tên như: Rhinovirus, parainfluenza virus và coronavirus, Virus cúm A và cúm B, virus EBV, Virus adenovirus, virus HPV,… Ngoài ra viêm họng còn phát triển do sự xâm nhập của các loại vi khuẩn gây nhiều biến chứng nguy hiểm, nấm ký sinh, liên cầu,…Những loại virus, vi khuẩn và nấm mốc này có khả năng tấn công vào vòm họng, khiến họng bị tổn thương và viêm nhanh chóng. Trong những thời điểm giao mùa, người lớn và trẻ em nên dùng các loại thực phẩm tăng sức đề kháng để đề phòng bệnh do virus gây ra.
Bệnh do dị ứng gây dị ứng, viêm họng
Chất kích thích và chất gây dị ứng cũng là một trong những nguyên nhân dẫn đến viêm họng. Chúng khiến các lớp lót ở họng sẽ bị cháy, gây viêm họng. các chất gây dị trong không khí như: Dung môi hòa tan, thuốc xịt chứa hóa chất, xăng công nghiệp, khí lò than khói bụi và các chất kích thích như rượu bia, thuốc xông xịt mũi…. sẽ khiến mũi họng bị tổn thương. Bên cạnh đó không khí khô hanh, thời tiết thay đổi thất thường khiến người bệnh rất nhạy cảm, dễ bị tổn thương. Nhiễm lạnh: Mùa đông lạnh, không khí khô hanh là 1 điều kiện phát sinh bệnh viêm họng, hoặc thay nhiệt độ đột ngột thất thường, dễ bị viêm họng.
Triệu chứng viêm họng
Tùy loại viêm họng mà sẽ có những biểu hiện bệnh riêng,viêm họng đỏ sẽ có những triệu chứng khác với viêm họng mạn tính.
Triệu chứng viêm họng cấp
Viêm họng đỏ (cấp) thường khiến người bệnh có cảm giác nóng và rát họng, nuốt nước miếng rất khó khăn, lâu dần khiến cổ họng đau rát, nói và nuốt khó khăn, ho khạc thường có nước nhầy. Nhiều trường hợp bệnh nhân sẽ bị cảm giác mệt mỏi, ớn lạnh và hay sốt, kèm viêm Amidan, cúm,… Cũng có nhiều trường hợp người bệnh bị sổ mũi, nhức đầu, ù tai, ngạt mũi, niêm mạc họng đỏ rực. Ngoài ra amidan viêm to, hạch vùng cổ dưới hàm viêm tấy, đỏ, đau.
Triệu chứng viêm họng mạn tính
Bệnh nhân bị viêm họng mãn tính thường có triệu chứng khô họng, nóng rát, ngứa họng, họng tắc nghẽn, có đờm dẻo và đặc, rất khó khăn khi thở và nuốt. Bệnh nhân thường hay có biểu hiện khạc nhổ luôn, đờm đặc, ít nhầy. Ban đêm thường ho rất nhiều, khi trời trở lạnh, nuốt hay bị tắc nghẹn. Giọng nói bị khàn, khạc thì tiếng trở lại bình thường. Vào những ngày thời tiết thay đổi, sử dụng nhiều chất kích thích, nói nhiều thì các triệu chứng này biểu hiện rõ rệt hơn.
Viêm họng có nguy hiểm không?
Bản chất của viêm họng không phải là căn bệnh nguy hiểm, chỉ cần điều trị kịp thời, phòng tránh bệnh thì bệnh sẽ nhanh chóng phục hồi. Tuy nhiên nếu bệnh nhân không điều trị kịp thời, để bệnh ngày càng năng hơn, trở thành bệnh mãn tính thì khá nguy hiểm. Bệnh không chỉ khiến người bệnh khó chịu, mà còn có nguy cơ đối mặt với các biến chứng nguy hiểm như sưng tấy và  áp xe họng, viêm amidan, viêm phế quản, viêm mũi, viêm xoang, viêm thanh quản,…. Nếu để nặng và không điều trị có thể mắc ung thư vòm họng.
Các loại viêm họng thường gặp
Viêm họng tưởng chừng là căn bệnh đơn giản song nó lại vô cùng phức tạp, bệnh được chia làm nhiều loại, mỗi loại viêm họng lại có những biểu hiện bệnh khác nhau.
Viêm họng có hốc mủ
Viêm họng hốc mủ là khi bệnh chuyển sang thời kỳ mạn tính, trong các hốc họng nổi các chấm mủ trắng như sữa. Khi cổ họng nhiễm trùng nặng, họng bị tổn thương bởi cặn bã và xơ viêm thì sẽ nổi mủ.
Viêm họng có hạt là gì?
Biểu hiện của viêm họng hạt là vướng và ngứa cổ họng. Bệnh nhân thường ho khan, cổ rất ngứa, ho dai dẳng. Nguyên nhân là do họng bị nhiễm khuẩn, bị ảnh hưởng từ các bệnh như viêm mũi, viêm xoang, viêm amidan….
Viêm họng đỏ
Nếu mắc phải dạng viêm họng đỏ, bệnh nhân sẽ cảm thấy đau, rát họng và ho có đờm. Sau một thời gian niêm mạc họng đỏ, amidan sưng to, ăn uống và nuốt rất khó khăn, cổ đau rát dữ dội.
Viêm họng mạn tính
Viêm họng mạn tính là viêm họng trong thời gian dài không khỏi, bệnh thường sẽ tái phát vào những khi thời tiết thay đổi, uống nhiều rượu bia hoặc sử dụng đồ lạnh. Viêm họng mạn tính rất nguy hiểm, nếu không điều trị sớm rất dễ gây nên những biến chứng nguy hiểm.
Bệnh viêm họng mủ
Viêm họng có mủ xảy ra khi virus hoặc vi khuẩn tấn công vào vùng họng, khiến họng bị viêm nhiễm, xuất hiện mủ trong cổ họng. Bệnh tuy không nguy hiểm nhưng gây khó chịu cho người bệnh. bệnh có khả năng bùng phát và lây lan vào mùa lạnh.
Viêm họng xung huyết
Viêm họng bị xung huyết là một dạng của viêm họng, thời tiết thay đổi đột ngột khiến bệnh dễ tái phát. Bệnh thường xuất hiện cùng với các bệnh như viêm amidan, sởi, phát ban. Khi bị bệnh, lớp niêm mạc thường bị xung huyết và phù nề.
Viêm họng cấp J02
Viêm họng J02 là một căn bệnh do liên cầu khuẩn gây nên. Viêm họng J02 thường có biểu hiện sốt cao, rát, đau họng khi nuốt, sổ mũi, khàn giọng và ho khan. Amidan bị viêm to, xuất hiện hạch cổ sưng, đau nhức và mệt mỏi.
Vincent
Viêm họng Vincent là hiện tượng viêm họng loét, do vi khuẩn hình thoi và xoắn khuẩn sống ký sinh ở họng gây nên. Người bệnh thường có triệu chứng sốt nhẹ, mệt mỏi, họng đau rát, nuốt đau.
Viêm họng trắng
Viêm họng trắng là trường hợp niêm mạc họng bị phủ một lớp màu trắng có thể bóc ra Loại viêm họng rất nguy hiểm, nó báo hiệu cho bệnh lý nặng hơn đó là bệnh tăng bạch cầu đơn nhân nhiễm khuẩn.
Viêm họng do virus
Viêm họng do virus rất thường gặp, nếu không phát hiện và điều trị sớm rất dễ lan thành dịch. Những người có thể trạng yếu, sống trong môi trường ô nhiễm, có lối sống không lành mạnh rất dễ nhiễm bệnh.
Viêm họng giả mạc
Viêm họng giả mạc rất ít gặp, tuy nhiên nó có thể là biểu hiện nặng hơn của bệnh  viêm họng bạch hầu. Các triệu chứng thường gặp là sốt cao trên, giả mạc màu xám trắng, không điều trị sớm rất dễ gây biến chứng khó thở viêm thanh quản cấp.
Viêm họng do liên cầu
Viêm họng do liên cầu rất nguy hiểm, không phát hiện và điều trị sớm có thể dẫn đến các biến chứng nguy hiểm như thấp khớp cấp, áp xe amidan, viêm tai giữa cấp,… Người bệnh thường có biểu hiện như nôn, đau đầu, amidan viêm.

Cách phòng tránh bệnh viêm họng
Viêm họng tưởng chừng chỉ là một căn bệnh đơn giản, dễ điều trị, nhanh khỏi tuy nhiên lại vô cùng nguy hiểm. Để bảo vệ bản thân luôn khỏe mạnh, không bị viêm họng, mọi người cần xây dựng một lối sống lành mạnh và an toàn.
Ăn uống đủ chất
Cách tốt nhất để phòng bệnh là xây dựng một chế độ dinh dưỡng khoa học, bổ sung vào thực đơn dinh dưỡng hằng ngày các loại thực phẩm giàu dinh dưỡng, an toàn. Khi cơ thể khỏe mạnh, đầy đủ dưỡng chất thì có thể hạn chế nhiễm bệnh, luôn luôn khỏe mạnh trước mọi tác động. Bạn cũng nên tìm hiểu những thực phẩm tốt cho người bị viêm họng, giảm đau rát để nếu không may mắc bệnh sẽ giúp việc điều trị được dễ dàng hơn.
Tăng cường Vitamin C
Nên ăn nhiều các loại rau, củ, quả giàu vitamin, đặc biệt là vitamin C vì nó rất tốt cho sức khỏe, giúp phòng chống viêm họng rất tốt. Vitamin C vừa giúp cơ thể khỏe mạnh, tăng cường sức đề kháng và hệ miễn dịch, giúp mọi người có thể chống lại các tác nhân gây bệnh.
Súc miệng bằng nước muối thường xuyên
Mỗi ngày cần phải vệ sinh răng miệng sạch sẽ, súc miệng bằng nước muối sinh lý thường xuyên để đảm bảo khoang miệng và họng luôn sạch sẽ, mọi vi khuẩn tồn tại trong cổ họng và khoang miệng sẽ bị tiêu diệt, họng được bảo vệ sạch sẽ và khiến mọi tác nhân gây bệnh không phát triển.
Không dùng chất kích thích
Rượu bia, khói thuốc và các chất kích thích là một trong những nguyên nhân chính khiến nhiều người mắc bệnh viêm họng. Các chất độc hại có trong chất kích thích sẽ khiến cổ họng trở nên nhạy cảm, dễ bị virus, vi khuẩn xâm nhập và gây tổn thương, dẫn đến bị viêm nhiễm.
Hạn chế đồ cay nóng
Đồ cay nóng cũng là yếu tố dẫn đến các bệnh về họng, đặc biệt là viêm họng. Để bảo vệ cổ họng, tránh bị viêm họng thì cần hạn chế ăn các loại thực phẩm cay nóng, đồ nhiều dầu mỡ, thức ăn chế biến sẵn.
Hạn chế dùng đồ ăn lạnh
Ăn lạnh, uống nước đá quá nhiều vào mùa hè là nguyên nhân chính khiến nhiều người bị viêm họng. Dùng đồ lạnh quá nhiều khiến cổ họng trở nên nhạy cảm, dễ bị tổn thương và viêm nhiễm.
Đề cao phòng bệnh nhất là trong mùa lạnh
Những người có cổ họng nhạy cảm thì cần đề cao phòng bệnh vào những ngày thời tiết thay đổi đột ngột, đặc biệt vào mùa lạnh, họng rất dễ bị nhiễm lạnh và tổn thương. Do đó cần mặc thật ấm, không để bị nhiễm lạnh, nhiễm gió, họng rất dễ bị tổn thương. Ngoài ra, bạn cùng những người thân trong gia đình cần nắm được cách nằm điều hòa đúng cách để không bị viêm họng, bệnh đường hô hấp.
- Sử dụng nước muối hằng ngày rất tốt cho cổ họng và răng miệng
- Nên tắm bằng nước ấm, trong phòng kín gió, khi tắm xong phải lau khô người trước khi mặc quần áo.
- Điều trị toàn thân bằng cách thay đổi thể trạng, tập thể dục thường xuyên, thay đổi lối sống và môi trường sinh hoạt, làm việc nếu có thể.
Viêm họng là căn bệnh phổ biến, nhiều người thường gặp phải tuy nhiên hầu như không ai nhận thức mức độ nguy hiểm của bệnh nếu như không được chẩn đoán đúng, điều trị kịp thời. Hy vọng với những chia sẻ trên, mọi người sẽ biết được các loại bệnh viêm họng, mức độ nguy hiểm, cách điều trị và phòng tránh. Để bảo vệ sức khỏe luôn an toàn và khỏe mạnh trước những tác động xung quanh, hãy xây dựng một lối sống lành mạnh để tự bảo vệ chính mình, thăm khám tổng quát định kỳ kết hợp khám chuyên sâu tai mũi họng cùng bác sĩ chuyên môn giỏi khi có các dấu hiệu bất thường ở các bộ phận này.
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